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Hallo,

Je hebt de informatiebrochure van de jaarlijkse atletiekstage van Racing Club Tienen in je handen. Voor
de 31% keer zal de atletiekstage van onze club tijdens de paasvakantie plaatsvinden. We hopen dat jij
ook dit jaar weer van de partij bent op onze voorbereiding op het zomerseizoen!

WANNEER:

q Eerste week van de paasvakantie 2012

il Vertrek zaterdag 31 maart 2012 om 15u00 aan het Houtemveld in Tienen

il Terug zondag 8 april 2012 omstreeks 09u00 aan het Houtemveld in Tienen
Reistijden zijn nog onder voorbehoud.

DOELGROEP:

il Minimum leeftijdscategorie is CADET

T Elke trainingsgroep van Racing Club Tienen atletiek

T De spurt-, horden-, halvefondgroepen van bevriende atletiekclubs op voorwaarde dat zij zich

aansluiten bij alle trainingen onder de begeleiding van de Tiense trainers.

q Ouder, broer of zus van deze atleten.
T ZONDER enige verplichting
WAAR:

Costa Daurada — Salou — Spanje

REISWEG:
Tienen — Namen — Luxemburg — Franse grens — Metz — Dyon — Lyon — Nimes — Narbonne —
Perpignan — Spaanse grens — Girona — Barcelona — Tarragona — Salou.

ATLETIEKACCOMODATIE:

i Gemeentelijk stadion “Campo Clara” in Tarragona
il Heen- en terugreis met de autocar (10min rijden)
il Sommige trainingen gaan door op het strand
HOTEL:

Sol Costa Daurada 4 ****
Avda. Paisos Catalans, s/n.
43840 SALOU (Tarragona)

GPS Coordinaten:
41° 4' 55.50" Noord / 1° 8' 36.11" Oost




il Engelse pub en lobby bar

q Snackbar aan het zwembad

il Indoor en outdoor zwembad met gratis ligzetels en handdoeken (tegen waarborg)

il Spa centrum met gym, jacuzzi, sauna, Turks stoombad, infraroodcabine, massages en kapper

il Ongeveer 1300m van het grote strand

il Buffet restaurant voor ontbijt, middag- en avondeten (vol pension)

TIMING:

il Ontbijt tussen 8:00 en 10:30 (omwille van de ochtendtrainingen ontbijt voor 8h30)
il Middageten tussen 13:00 en 15:00 (omwille van de namiddagtraining middag voor 14:00)
il Avondeten tussen 19:00 en 22:00 (vrije keuze)

KAMERS:

q 3- & 2-persoonskamers

i 150 met zicht op het zwembad, 150 met zicht op het landschap
i Allemaal uitgerust met een normaal bad en terras of balkon

q Allemaal niet-rokers

il Telefoon, TV met satelliet, airco en haardroger aanwezig

il Minibar en safe tegen extra betaling.

PRIJS:

il Prijs per persoon gebaseerd op minimum 40 deelnemers = 500 euro

T Prijs per persoon gebaseerd op minimum 50 deelnemers = 455 euro

il Gebaseerd op 2- en 3-persoonskamers (wij raden 3-pers. kamers aan, deze zijn ruimer !!1)
T Supplement 1-persoonskamer = 135 euro

T Korting kind onder 11 jaar op kamer met 2 ouders = -120 euro

In geval van gespreide betaling, gelieve Kirsten te contacteren, kirsten_pierle@hotmail.com of 0495/58 95 30
[discretie gewaarborgd]



Inbegrepen:

bl Vervoer met de autocar met alle taksen

Vervoer van en naar de piste

Fooi chauffeurs

Huur piste

Vol pension van middagmaal bij aankomst tot en met ontbijt op de dag van vertrek

iet inbegrepen:
Eten en drank tijdens heen- en terugreis
Drank bij de maaltijden
Eventuele reisverzekering
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De stage gaat NIET door met minder dan 40 deelnemers.

INSCHRIJVING:

i Wie meegaat: bijgevoegd inschrijvingsstrookje afgeven aan Kirsten of een van de trainers voor
zondag 15 januari 2012.

bl Voorschot van 100 EUR/persoon dient ook op zondag 15 januari 2012 betaald te zijn.

bl Zonder voorschot is de inschrijving NIET geldig.

Betaling van het voorschot (enkel via overschrijving) dient als volgt te gebeuren op onderstaand
rekeningnummer:

143-0698271-69
NAAM — VOORNAAM - VOORSCHOT STAGE 2012

&

Racing Club Tienen Atletiek
Inschrijvingsformulier Stage Salou 2012

ry

in voor de atletiekstage van 2012 die doorgaat tijdens de eerste week van de paasvakantie. De
inschrijving is pas geldig na het betalen van het voorschot van 100 EUR/persoon.

Naam en handtekening ouder + atleet:

(*) schrappen wat niet past



